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Les vertus des pierres 

 

 

 

 

Amazonite 

Pierre de réconfort. Elle libère et apaise 
l'esprit tout en apportant un sentiment 
d'harmonie intérieure.  

 

Améthyste 

Apaisante et relaxante, elle équilibre les 
humeurs et apporte la paix intérieure. Elle 
favorise l'intuition.  

 

Angélite 

Éveil de la conscience, sentiment de 
sécurité, aide à surmonter les épreuves de 
la vie. Paix intérieure. Communication 
favorisée.  

 

Apatite 

Pierre de positivité - Expression des idées et 
pensées- communication- motivation - 
confiance en soi.  

 

Aventurine 

Chance - Sérénité - Réconfort -Équilibre - 
Bien être. Empêche la jalousie et la haine de 
s’installer. Calme angoisses et peurs.  

 

Calcite jaune 

Aide à reprendre confiance en soi. Elle 
stimule la combativité et la motivation à 
aller de l'avant avec courage.  

Cornaline 

Vitalité-joie de vivre-confiance. Favorise les 
relations saines et harmonieuses. Préserve 
l'amour. Motive et dynamise.  

 

Hématite 

Renforce et apporte de l'endurance, elle 
apaise et détend. Donne de la volonté et 
pousse aux engagements dans ses projets. 
Pierre de l’énergie. 

 

Jaspe rouge 

Donne du tonus et de l'enthousiasme. Le 
Jaspe Rouge stimule l'action et 
l'éloquence.  Pierre de dynamisme. 

 

Labradorite 

Pierre de protection incontournable, elle 
joue à la fois le rôle de bouclier et d'éponge. 
Elle amplifie le don de plaire aux autres, 
apaise, et favorise l'intuition. 

 

Lapis lazuli 

Lutte contre les cauchemars. Elle apporte 
plénitude, paix intérieure, apaisement, 
communication et confiance en soi. 

 

Lave 

Donne de l'énergie. Elle nous reconnecte 
avec nous même, nous enracine. Neutralise 
les énergies négatives. Harmonise le corps 
et l'esprit. Méditation - Ancrage. 

 

Malachite 

Libère des émotions retenues. Utile pour les 
rigidités et les tensions, afin de retrouver 
une énergie fluide. Facilite la persuasion. 
Harmonise le corps et l'esprit.  

 

Œil de faucon 

Favorise une meilleure vision sur ce qui 
nous entoure, elle donne confiance et 
détermination. Stimule l'écoute d’autrui et 
la communication. Favorise l'intuition.  
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Œil de taureau 

Pierre de volonté et de protection. Écarte 
les mauvaises énergies.  

 

Œil de tigre 

Pierre de protection avec effet miroir. 
Repousse les êtres malveillants. Permet de 
prendre conscience de ses défauts. Apporte 
chance, détermination, confiance en soi. 

 

Pierre de lune 

Pierre de féminité et d'intuition. Elle 
symbolise l'enfance et l'innocence. Stimule 
l'imagination, pousse à l'ouverture d'esprit.  

 

Pierre de soleil 

Pierre de réussite. Confère optimisme et joie 
de vivre. Augmente l’énergie vitale. Lève les 
blocages qui empêchent de s’accomplir et 
de s’épanouir. 

 

Quartz rose 

Pierre de pardon et de douceur. Apaise les 
blessures affectives. Apaisante. Favorise 
l’expression des sentiments. 

 

Sel de l’Himalaya 

La pierre de sel de l’Himalaya a des vertus 
extraordinaires. Le sel de l’Himalaya est 
réputé pour être un puissant protecteur 
contre les ondes négatives et peut 
également aider à protéger le corps des 

rayonnements électromagnétiques. Utilisé 
en méditation ou placé dans la maison, ce 
sel peut aider à créer un espace sacré 
exempt de négativité. Les ions négatifs émis 
par cette lampe peuvent contribuer à 
réduire le niveau de stress et à favoriser la 
relaxation et la zénitude. 

 

Sélénite 

Efficace pour calmer les pensées. Apporte la 
sérénité et la paix. Forme un réseau 
protecteur autour d'une maison. Elle 
assainit l'air environnant. Aide à l’intuition. 
Permet de décharger et purifier les pierres. 

 

Shungite 

Elle neutralise toute sorte de rayonnements. 
Circulation de l'énergie, protection. Fortifie 
les défenses immunitaires. Profond effet 
d’ancrage, il nous permet de recentrer nos 
énergies avec la Terre. Utile contre la 
pollution électromagnétique. 

 

Sodalite 

Favorise la communication, utile aux timides 
et aux introvertis. Clarifie l'esprit et soulage 
les peines et les angoisses. Maîtrise les 
émotions.  

 

Tourmaline 

Protection des ondes électromagnétiques, 
éloigne également la négativité d’autrui et 
de soi-même. Donne de la joie de vivre. 
Pierre d’ancrage. Parfait soutien émotionnel. 

 

Turquoise 

Pierre de beauté éternelle. Transforme les 
énergies négatives en énergies positives. 
Favorise la communication et l'empathie. Se 
porte comme une amulette de chance  
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Améthyste 

Aide à lutter contre les problèmes de peau : 
acné, allergie, eczéma, couperose. Calme les 
irritations et brûlures superficielles. 

 

Aventurine verte 

Améliore le grain de peau. Permet d’atténuer 
les problèmes d’acné chez les adolescents. 

 

Lapis lazuli 

Agit contre les éruptions cutanées : piqûres 
d’insectes, allergies. Elle a un effet apaisant. 
 

Quartz rose 

Réduit l ‘apparition des rides et ridules. Elle 
atténue les sensations de brûlures. Elle 
améliore l’éclat et l’élasticité de la peau. 

 
 

 

 


